MUSCULOS:
Cuddriceps - Trapecio - Biceps -
Tendan de Aquiles - Frontal -
Glitee - Orbiculares - Triceps -
Recto del Abdomen - Pectorales -
Biceps crural - Deltoide
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HUESOS:

Tibia - Rotula - Maxilares -
Codera- Himero - Crdnes - Radie -
Costillos - Columma vertebral -
Esternon - Peroné -Clbito -
Omoplate - Fémur




CLAVICULA
ESTERNON
COSTILLAS

RADIO
CUBITO
METACARPO
TIELA

TARSO

CRANEO
MANDIBULA
T FEMIR

ESCAPULA
HUMERO
VERTEBRAS
%
ROTULA
PER ONE
METATARSO
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* Nombre
Fecha
[ J ® [ J [ J o [ J ( J [ [ [ J [ J [ J ( [

Escribe los nombres en su lugar: craneo, mandibula, humero, cubito, costillas
clavicula, escapula, vértebras, fémur, radio, pelvis, huesos de la mano (carpc
metacarpo, falanges), tibia, peroné, rotula, huesos de los pies (tarso, metatars

¢ Por qué necesitas calcio?

El calcio es vital para tener unos
dientes y huesos fuertes y lo
conseguiremos comiendo leche,

yogur o queso a diario. 'vy\é’\-:'::\"ﬁ'
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¢ Sabias que...?
Los humanos tenemos el
mismo numero de huesos

en el cuello que las jirafas. \’)
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orbicular de los ojos

frontal /
masetero ,,\-. esternocleidomastoideo 4,rcgles

deltoides
i

pectorales

trapecios

biceps ;
flexor largo " triceps
jz;c; * “ umbar
1
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largo de los
dedas

'rE
gluteos

abdominales l
[oblicuos, rectas, A

transverso) . S
/ isquiotibiales
[semimembranoso
aductores . semitendinoso y
cuadriceps ' hiceps femorall
gemelos
tibial anterior
peraneo anterior M |
- |
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talén de Aquiles
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frental

frontal
parietal

temporal parietal derecho
occipital
—tabique nasal
maxilar superior

parietal izguierdo

maxilar inferior occipital

P

temporal

- maxilar inferior
vertebras cervicales (7)
S _ clavicula vértebras dorsales (12)
; omoplato
& -
esternon columna vertebral
y = himero costillas verdaderas (7 pares)

caostillas falsas (3 pares)

costillas flotantes (2 pares)
vértebras lumbares (5)

cresta del ilion
fosa iliaca

radia

ACro

cubito

Coxis

carpo
metacarpo

falanges

isquian

fémur

rotula

peroné

tibia

tarso

metatarso
falanges




Apofisis
transversas

Promontorio

Coccix

ASTRAGALD

CALCANED

CARFILANDS CUBCIDES

Cervicales-

- Tordcicas

Vértebra
/ prominente

- Discos
L" intervertebrales

z Orificios
% intervertebrales

rLumbares “-

Orificios
SACros

ESCAFDIDES

HUESOS
CUNEIFORMES

METATARSIANOS

FALAMGES

FAET ACARFLANCS

FALAMGE
proximaol

FALAMGIMA
medig

-
% FALANGET A

oistol
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